
2026年度福井国体記念強化記録会 
兼 青森国スポ選手選考会 

 

１ 主  催  一般財団法人福井陸上競技協会 

 

２ 後  援  福井県教育委員会 福井県高等学校体育連盟 福井県中学校体育連盟 

 

３ 参加資格  2026年度日本陸上競技連盟登録者 

 

４ 出場制限  ・リレーを除いて、１人３種目以内の出場とする。 

        ・リレーは、各チーム男女別３チーム以内の出場とする。 

 

５ 競技方法  ・2026年度日本陸上競技連盟規則による。 

        ・アスリートビブスは、各都道府県陸上競技協会登録番号を使用する。 

        ・プログラム記載の競技注意事項を厳守する。 

 

６ 実施規格  ・男子１１０ｍＨ：1.067m／0.991m／0.914m 

・女子１００ｍＨ：0.838m／0.762m／0.762m=8.0m 

・男子３００ｍＨ：0.914m=50m-35m-･･･7台 

・女子３００ｍＨ：0.762m=50m-35m-･･･7台 

・男子砲丸投：7.26kg／6.0kg／5.0kg 

・女子砲丸投：4.0kg／2.72kg 

・男子円盤投：2.0kg／1.75kg／1.5kg   

・男子ハンマー投：7.26kg/6.0kg 

 

７ 申込方法  ・日本陸連エントリーシステムから直接、インターネット申込とする。 

        ※申込〆切を過ぎると、エントリーを受け付けることができません。 
 

  

※申込責任者：強化委員長 橋本洋  E-mail：h_kotakari@yahoo.co.jp 
  

 

８ 参 加 料  ・中学生 １人１種目５００円 リレー１チーム５００円 

        ・高校生 １人１種目５００円 リレー１チーム５００円 

        ・一 般 １人１種目１,０００円 リレー１チーム１,０００円 

        ※参加料は、棄権者分を含め当日の受付時にお支払いください。 

 

９ そ の 他  ・タイムテーブル等は、福井陸協ＨＰで公開します。 

                ・取得した個人情報は、プログラム編成および作成、記録発表、その他陸上

競技運営および陸上競技に必要な連絡等のみに利用します。 

・参加する県内高校・中学校・クラブ等の引率者においては、競技役員とし

て必ず１名以上の協力をお願いします。 

        ・上位大会の参加記録突破〆切などを考慮し、種目の変更や追加をする場合 

があります。詳細については、福井陸協ＨＰでご確認ください。 



 

 

【 第１回 】：出場申込の前に 2026年度の日本陸連登録を済ませてください 

○期  日  ４月４日（土） 

○会  場  ９.９８スタジアム（福井市福町 3-20） 

○競技種目  男女：100m 300m 800m 1500m 3000m 300mH 4×100mR 

          走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 

砲丸投 円盤投 ハンマー投 やり投 

        男子：110mH 

       女子：100mH 2000mSC 

○申込〆切  ３月３１日（火）１９：００ 
  

  

【 第２回 】 

○期  日  ５月２３日（土） 

○会  場  ９.９８スタジアム 

○競技種目  男女：100m 300m 800m 1500m 3000m 300mH 4×100mR 

          走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 

          砲丸投 円盤投 ハンマー投 やり投 

男子：110mH 

       女子：100mH 2000mSC 

○申込〆切  ５月１９日（火）１９：００ 
  

  

【 第３回 】：暑熱対策等により詳細については検討中です 

 ○期  日  ７月１１日（土）･１２日（日） 

 ○会  場  敦賀市総合運動公園（敦賀市沓見 149-1） 

 ○競技種目  11日） 

        12日） 

○申込〆切  ７月７日（火）１９：００ 
   

  

【 第４回 】 

○期  日  ９月５日（土） 

○会  場  ９.９８スタジアム 

 ○競技種目  男女：100m 150m 300m 800m 1000m 1500m 3000m 300mH 4×100mR 

          走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 

砲丸投 円盤投 ハンマー投 やり投 

       男子：110mH 

女子：100mH 2000mSC 

○申込〆切  ９月１日（火）１９：００ 
  


